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obrazek 1-3 Klinicky obraz pfed zahajenim

Uvod biologické lécby

Atopicka dermatitida je chronické zanétlivé onemocné-
ni kize, které postihuje 2-10 % dospélych a 5-20 % déti.
Diky obrovskému pokroku v celkové lécbé atopické derma-
titidy v poslednich letech maiji pacienti nadéji na Uspésnou
cilenou lé¢bu a vyrazné zlepseni kvality Zivota. Jedna se
o biologickou lécbu a terapie malymi molekulami, jejichz
mechanismus Ucinku spociva v inhibici signalni drahy Janu-
sovych kinaz JAK/STAT, ¢imz dochazi k inhibici tvorby pro-
zanétlivych cytokind. Upadacitinib se zaméfuje na selektiv-
ni a reverzibilni inhibici signalizace zprostfedkovanou JAK1.
Podle klinickych studii a zkuSenosti z klinické praxe se jevi
jako velmi ucinny a bezpecny Iék. Jeho Ucinek bude popsan
v nasledujici kazuistice.
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Mlady muz, ro¢nik narozeni 1993, byl doporucen
do centra biologické lécby pro generalizovanou formu
atopické dermatitidy na trupu i koncetinach. Atopicka
dermatitida trva od roku 2014, pficemz tézkou formou trpi
nékolik let, od Unora 2023 prodélal celkovou lé¢bu cyklo-
sporinem v davce 300 mg denné. Po nasazeni cyklosporinu
pozoroval castecné zlepSeni, nicméné Ucinek lécby trval
kratce a dochazelo k opakovanym a castym relapsim ato-
pické dermatitidy. Fototerapii UVB absolvoval od listopadu
2022 do Unora 2023, ale pro maly Uc¢inek byla ukoncena.
Dale byl pacient dlouhodobé lécen antihistaminiky, lokalni-
mi kortikosteroidy, antiseptiky a imunomodulatory (takroli-
mus a pimekrolimus, s nedostatecnym Ucinkem).
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obrazek 4-6 Klinicky obraz po mésici lé¢by
upadacitinibem

V osobni anamnéze je alergie na pyly a senna ryma.
Asthma bronchiale pacient neudava. Je nekurdk, alkohol
pije vyjimecné, do 1 jednotky/tyden. Pracuje jako Ffeznik
v hypermarketu. V objektivnim nalezu pacient vazi 83 kg,
méfi 185 ¢cm, ma tedy normostenicky habitus. Na k{zi ce-
lého integumenta je patrna vyrazna xeroza, lichenifikace,
erytém az obrazu erytrodermie, s mirnou impetiginizaci.
DalSim pfiznakem atopie je hyperlinearita dlani. V obliceji
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a ve kstici jsou rovnéz pfitomny erytém a deskvamace.
Hodnota skére EASI (pfi ukonceni Iécby cyklosporinem) je
21,6, pfi postizeni 80 % povrchu téla.

Subjektivné pacient udava pruritus celé kdze 8/10, ne-
spavost 7/10, dermatitida vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota,
index DLQI 16. Z laboratornich vysetfeni byla jeho celkova
hladina IgE protilatek 8 040 1U/ml. Plicni vySetfeni je bez
patologického nélezu, hodnota quantiferonu je negativni.

Pacient spinil kritéria biologické |écby, jedna se o téz-
kou formu atopické dermatitidy a pfi celkové lécbé cyklo-
sporinem po dobu vice nez 4 mésice nebyl vyznamny klinic-
ky Gcinek lécby. Byla zahdjena lécba upadacitinibem
(Rinvog 15 mg) v davce 30 mg 1x denné. Cyklosporin byl
snizen na davku 100 mg 1x denné jesté po dobu 14 dnl
a pak vysazen. Pfi prvni kontrole po meésici byl atopicky
ekzém témér zhojen, objektivné byly patrné jen ojedinélé
papuldézni projevy v loketnich jamkach, index EASI 0,6,
svédéni 5/10, nespavost 0/10. Po mésici |écby tedy doslo
ke zlepSeni EASI o vice nez 90 %. Pfi kontrole po 3 mési-
cich byl ekzém opét témér zhojen, byly pfitomny jen ojedi-
nélé papuldzni projevy v loketnich jamkach a v oblasti axil.
Lécbu pacient snasi dobfe. Doslo k rychlému lécebnému
Uc¢inku — pfi davce upadacitinibu 30 mg 1x denné bylo
po jednom meésici Ié¢by dosazeno skdre PASI 95. Nevyskyt-
ly se zadné nezadouci Ucinky Iécby. V planu je snizeni davky
upadacitinibu na 15 mg 1x denné.
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Vyse uvedena kazuistika ukazuje rychly Uc¢inek upadaci-
tinibu v davce 30 mg 1x denné u pacienta s tézkou formou
atopické dermatitidy. Klinické zhojeni atopické dermatitidy
nastalo jiZ po mésici 1é¢by a pretrvava i po tfech mésicich.
Nevyskytly se zadné nezadouci ucinky. DoSlo k zmirnéni
pruritu, pacient prestal trpét nespavosti a doslo k vyrazné-
mu zlepseni kvality Zivota pacienta.
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